Bioldgia 7-8. évfolyam

Biologia
A biologia helye a természettudomanyos nevelésben

A bioldgia tanuldsa-tanitdsa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlddés
folyamatat, elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast.
Eszkozoket ad a tanulok kezébe, amelyekkel a koriilottiik 1évo €éldvilagot tanulmanyozhatjak,
meggy0zi Oket az igy szerzett tudas megbizhatdsagardl. A tanulok dnmagukat mint bioldgiai
Iényt is vizsgaljak, a sejtektdl a szervrendszereken at a szervezet egészeig felépitve az emberi
testrdl és szellemi, Iélektani miikodésérol alkotott képiiket. A tanuldk képet kapnak a biologia
kulcsfogalmairol, alapvetd elméleteirdl, de lehetdségiik van az érdeklddésiiknek megfeleld,
elmélyiiltebb vizsgdlodasra is, ami utat nyit az ¢élettudomanyok és a hozzdjuk kapcsolodo
¢letpalyak felé. Ezt szolgéalhatja egy-egy részteriilet pl. projektalapt vizsgalata az iskolai
laboratérium eszkozeivel, a tanuldk lakohelyi és természeti kdrnyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlédés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak ¢és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktol a tudomanyos igényii
értelmezésekig fokozatosan és differencidltan torténhet. Egy-egy bonyolultnak tiind fogalom
bevezethetd az emlités, ismerkedés szintjén, de a kovetkezd tanuladsi kor lehetdséget ad a
tanuloknak az Gjabb elemek beépitésére vagy akar a fogalmi valtasra is. A miiveltségi jellegii
tudas esetében a tanulok a sajat szavaikkal is hlien visszaadhatjak a fogalmak jelentését, de a
szakértOi jellegli, tovabbtanulast elokészitd tudds megkivanja a definiciok és tudomanyos
elnevezések hasznalatat. Az aktiv tanulasi mddszerek alkalmazasa tobb idot igényel, de a
tanulok igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi miiveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az
iskolan kiviil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulas-tanitas fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanulok olyan gondolkodasi sémakba illeszthetik, mint pl. a torzsfejlodés,
az egyedfejlodés, a felépités és mitkddes, az alkalmazkodas vagy az egyensuly. A gondolkodés
fejlesztése magaban foglalja a biologiai szervezddési szintek elemzését, a részekre bontas €s
egységben latas képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a rendszer és kdrnyezete
kozotti kapesolatok feltarasat. A biologia jo lehetdséget ad a problémamegoldé gondolkodas
fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazas és az alkotas készsége.
A kutatasi készségeket a tudoméanyosan vizsgalhatd problémak felismerése, a kutatdsi kérdés
megfogalmazasa, a hipotézisalkotas, a kisérlettervezés és -kivitelezés, az eredmények rogzitése
és értelmezése fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi életben is alkalmazhatdak, igy a
természettudomanyos miiveltség részét is képezik. Az értékek és attitlidok formalasanak fontos
eszkoze a kritikai gondolkodas, a tobb szemponti megkozelitések alkalmazasa. A természeti
kornyezet védelme szamos ponton keriil ellentétbe a rovid tdvon nyereséges, de dnpusztitd
gazdalkodas haszonélvezdinek igényeivel. Természet és gazdalkodas Osszhangja vezethet a
fenntarthat6 ¢életmindséghez. Az egészségnevelés sem hatékony csupan az elméleti
megfontoldsokra épitve, sziikkség van az egészség értékként vald kezelésére és az ennek
megfeleld életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulés interakciokra épiil, ezért a kommunikacio és egylittmikodés fejlesztését is
be kell illeszteni a tanulés-tanitas folyamataba. Ezt a rendszeres tanuld-tanuld, tanulo-tanar
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interakciok biztosithatjak. A meglévo tudas felszinre hozésa és megosztasa a tanorakon kiviil a
virtualis kozosségekben, osztalytermi alkalmazdsokban is torténhet. A csoportos tanuldsi
helyzetek fejleszthetik az egyiittmiikodési készségeket, erdsithetik a feleldsség vallalasanak
képességét. A digitalis készségek fejlesztését a biologiai vizsgalatokban alkalmazhatd mérd és
adatbazis jellegli alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal torténd foto6zas vagy videdzas
is hasznos lehet. Ebben a tanulasi kdrnyezetben a tanar szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a
tanulok Onszabalyozé tanuldsi képességének erdsitése és az ehhez sziikséges megfeleld
tdmogatds személyre szabott biztositasa.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulo atéli a
tudéasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az Onirdnyitd
tanulas képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddo, naprol napra frissiilé informéciok keresése,
az ezekre a forrasokra épitett tanulds fejleszti az 6nallo tanulas képességét.

A  kommunikaciés kompetenciak: A természet megfigyelése ¢€s a tapasztalatok
megfogalmazasa fejleszti a tanul6 szokincsét, anyanyelvi kifejezokészségét. Az €16 rendszerek
¢s ¢letjelenségek abrak, képek, mozgdképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a
képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos,
interaktiv tanuldsi helyzetek a vélemények felszinre hozéasat, a tudds kozos épitését és
megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanul6 digitélis forrasokbol
szerezhet informdacidkat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb adatbazisokban
végzett célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitas miiveleteivel. Megfeleld
tanari tamogatassal a tanul6 maga is alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat
1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A biologiai vizsgalatok sordn a tanulo
alkalmazza az analitikus ¢€s a szintetizald gondolkodas miiveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle
allapotokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett
megfigyelések ¢és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak
levonasdhoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert biologiai
elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatdsag, a biotechnoldgia vagy az
egeészség 0sszefiiggésében, deduktiv gondolkodas utjan térténhet. A bioldgiai jelenségek leirasa
gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejld azonossagok és
kiilonbségek Osszehasonlitasa az analogias gondolkodast fejleszti. Az é€let egymasra épiild
szervezOdési szintjeinek megértése rendszerszintii, komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember biologiai és tarsadalmi lény, a
bioldgia tanuldsa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanulo felismeri az 6roklott
és a szerzett tulajdonsidgaiban rejld lehetOségeit, a testi és szellemi képességek
kibontakoztatasanak személyes feleldsségét. Az Onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv
tanulasi formék, a fejleszté szemléletli on- és tarsértékelés. A tanulashoz nytjtott megfeleld
tandri tamogatas, az egymastol tanulds noveli a kozdsségi Osszetartozas €érzését, a segitség
adasanak ¢és elfogadasanak képességét.
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A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az ¢l
természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd
kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A mezdgazdasiag, az
¢lelmiszeripar, az orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovaciora ¢épiil, az erre
valo felkészités a bioldgia tanulasanak is feladata.

7-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve vizsgalja
a ndvény- €s allatvilagot, az emberi szervezetet és a kornyezeti folyamatokat. Ebben a tanulasi
szakaszban is végeznek a tanulok megfigyeléseket, egyszeriibb méréseket és kisérleteket, de ez
még inkdbb a gyermeki kivancsisag 4ltal iranyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A
természettudomany tantargy keretében novények ¢€s allatok, az ember szervezete és egészsége,
valamint az életk6zosségek megismerése részletesebben és elmélyiiltebben torténik. A bioldgia
onallé és mindenki szdmara kotelezd tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A tovéabbi
tanévekben az iskolatipusoktol fliggden nem mindenki folytatja a tanuldsat, ezért fontos, hogy
a tanulok a két év soran teljes képet kapjanak az €let biologiai értelmezésérol, az €lovilagrol és
az ember szervezetérdl és egészségérol. Az elméleti ismeretek a természettudomanyok
altalanos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai koré szervezddnek, céljuk a bioldgiai
alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemutatd, élményalapu, aktiv tanuldsi modszerek
alkalmazaséaval jobban megdrizhetd a gyermeki kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra
alkalmas tanulasi kornyezet és a természetben valo tanulds lehetdségének biztositasa. Alkalmat
kell adni a tanuldknak a természeti kornyezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok
feltarasara, kovetkeztetések levonasara és élmények szerzésére, kihaszndlva az értelmi és
érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat. Az elméleti jellegtl, illetve az egészségmiiveltséggel,
kornyezeti fenntarthatosadggal kapcsolatos témakordk a kerettantervben ajanlott tagozddasban
¢és idOkeretben vagy egymassal dsszekapcsolva, pl. projektalapti modszerekkel, kutatasalapt
tanuléssal is tanithatok.

Az értékelés leggyakoribb formai
— Az 6nall6 és csoportos tanuldi tevékenység megfigyelés alapjan torténd értékelése.

— Szobeli feleltetés.
— {rasbeli ellendrzés: munkafiizet, feladatlap, témakdzi, témazar6 javitasa, értékelése.

— Onallé (tanéran kiviili) megfigyelések, adatgytijtések, “kutatisok” megbeszélése, mindsitése.

Az iskola tankonyvvalasztasanak szempontjai

A szakmai munkakozdsségek a tankonyvek, taneszkozok kivalasztisandl a kovetkezo
szempontokat veszik figyelembe:
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— ataneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;
—  ataneszkoz legyen jol tanithato, jol tanulhato;

— a taneszkdz nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantargy Oraszamanak &s
igényeinek megfeleld hasznalatra tobb tanéven keresztiil;

— a taneszk0z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének
fejlesztésére, nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz
allapotanak megdvasara;

Eldnyben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:
—  amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;

amelyek egymadsra ¢épilild tantargyi rendszerek, tankonyvcsalddok, sorozatok tagjai;
amelyekhez megfelelé nyomtatott kiegészitd taneszk6zok allnak rendelkezésre (pl.
munkafiizet, feladatgyiijtemény);

— amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az
6rai munkat pl. videok, animaciok, 3D modellek, grafikonrajzold, statisztikai programok,
interaktiv feladatok, szamonkérési lehetdségek, jatékok stb. segitségével.

— amelyekhez olyan hozzaférés biztositott, amely az iskoldban hasznalt digitalis
eszkozoket €s tartalmakat interneten keresztiil a didkok otthoni tanuldsédhoz is nyujtani tudja.
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A 7-8. évfolyamon a biolégia tantargy alapéraszama 102 ora, plusz 3-3 éra szabadon

tervezheto.

7. évfolyam

A 7. évfolyamon a biologia tantargy éves 6raszama: 54 éra

A 7. évfolyamon a biologia tantargy heti 6raszama: 1,5 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve Oraszam
1. A biolégia tudoményédnak | A bioldgia tudomanya 2
céljai ¢és vizsgalati
modszerei
2. Az ¢let kialakuldsa és | Az élet kialakulasa és szervezddése 4
szervezOdése
3. Az élet formai, mikodése és | Az élovilag fejlodése 4
fejlodése Az ¢l6vilag orszagai 10
6. A fenntarthatésdg fogalma, | Bolygonk €ldvildga 10
biologiai
Osszefiiggései
4. Eletkozosségek vizsgalata Eletkozosségek vizsgalata 10
6. A fenntarthatosag fogalma, | A természeti értékek védelme 7
bioldgiai dsszefiiggései
5. Az ¢lovilag ¢és az ember | Az ¢élovilag és az ember kapcsolata, 7
kapcsolata fenntarthatosag
6. A fenntarthatosag fogalma,
biolodgiai
Osszefiiggései
Osszes 6raszam: 54

TEMAKOR: A biolégia tudomanyanak céljai és vizsgalati modszerei

ORASZAM: 2 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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— utmutat6 alapjan, masokkal egyiittmiikddve kisérleteket hajt végre, azonositja ¢és beallitja a
kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

— a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal,
videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a biologia tudomanyéanak kutatasi céljait, elismeri a tudésok munkajat és felelosségét,
képet alkot a biologia fejlodésérdl, érti a jelenkori kutatasok jelentOségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tudasan és vilagképén
nyugszanak, fejlodésiik és cseréjiik a megismerési folyamat természetes jellemzdje;

a bioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, elofeltevéseket fogalmaz meg, tudja, hogy
ezek akkor vizsgalhatok tudomanyosan, ha lehetdség van a bizonyitasra vagy cafolatra;

— tisztdban van a mérhetdség jelentoségével, torekszik az elérhetd legnagyobb pontossagra,
de tisztaban van ennek korlataival is;

— megkiilonbozteti a bulvar, a népszerlsitd és a tudomdnyos tipusu kozléseket,
médiatermékeket, torekszik a megtévesztés, az altudomanyossag leleplezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Fold ¢lovilaganak teljességét magaban foglald bioszféra fogalmanak értelmezése,
megismerésének ¢és védelmének a biologia kutatéasi céljaként vald azonositasa

A biologia kutatasi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és felfedezés torténeti
bemutatasa, értékelése

A biologiai ismeretek gyarapoddsdnak a technologiai és gazdasagi fejlédéssel vald
Osszefliggésének felismerése, az emberi életmddra gyakorolt hatdsanak értékelése

A természettudomanyos vizsgalatok feltételeinek és alapvetd moddszereinek elvi ismerete,
gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa

A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditasa, az altudomanyos, manipulativ
kozlések €s a tudomanyos forrasok kozotti kiilonbségtétel

FOGALMAK
bioszféra, élettudoméanyok, tudoméanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo,
rendszer, kdrnyezet, szervezddési szint, tudomanyos kdzlemény, altudomany

TEVEKENYSEGEK

— Kiseldadésok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslés torténetének egy-egy
nevezetes személyiségérol, az okortdl napjainkig (Pl. Arisztotelész, Galenus, Linné,
Darwin, Watson és Crick)

— ROvid beszamolok készitése az utdbbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, bioldgiai
kutatasokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak, kutatok, alkalmazasok), beszélgetés a
jelentdségiikrol

— A modern biologiai kutatdsok és a biotechnologia teriileteit és alkalmazasi lehetségeit
bemutatod kiseldadasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények gytijtése,
megfogalmazasa és megvitatasa

— A tudomanyos és a hétkdznapi megfigyelés kiilonbségeinek bemutatasa konkrét példakon
keresztiil

— Altudomanyos hirek gyiijtése a médiabol és azok tudomanyos tényekre alapozott cafolata
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— Kisfilmek megtekintése a bioldgia tudomany részteriileteirdl, a modern biologiarol

TEMAKOR: Az élet kialakulasa és szervezédése

ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait €s funkcioit, érti a csoportképzés jelentdoségét, a
tanult csoportokba besorolést végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informéciokat szoban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald 6sszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentdségével kapcsolatban, értékeli
egészségiigyi, kornyezeti és biotechnologiai jelentdségiiket;

vazlatrajz, fot6 vagy mikroszkopos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejtmagvas
sejttipus legfontosabb alkotorészeit, megfogalmazza a sejtekben zajld életfolyamatok
lIényegi jellemzdit;

képek, videdk és mikroszkopos megfigyelések alapjan Osszehasonlitja a ndvényi és az allati
sejtek felépitését ¢és mukodését, példak alapjan értelmezi az egysejtli életmod
jellegzetességeit;

érti a tobbsejtlick szervezddési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a
koztiik kialakult munkamegosztasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A mikroszkopok mitkodési elvének megismerése, a hasznélat készségének fejlesztése

A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakuldsa kozotti kapcsolat felismerése, a foldi
anyagforgalmi ciklusokban jatszott szerepiik értelmezése

A biologiai energiaforras szerepének megeértése, tipusainak megkiilonboztetése

A ndvényi €s az allati sejttipusok 0sszehasonlitasa, anyagcseretipusok megkiilonbdztetése az
energia- és a szénforras alapjan

FOGALMAK

fénymikroszkop, sejt, sejtalkotd, baktérium, biologiai informécio, gén, anyagesere, szénforras,

energiaforras, fotoszintézis, 1égzés, egysejtil, telep, szovet

TEVEKENYSEGEK

— Fénymikroszkop bedllitasa, egysejtick megfigyelése természetes vizmintdban vagy
tenyészetben, ndvényi szovetpreparatumok készitése, allati szovetmetszetek vizsgalata, a
latottak rogzitése rajzban, mobiltelefonnal és rovid szoveges leirdssal

— Fénymikroszkopos sejtalkotok abrazolasa allati és/vagy ndveényi sejt rajzan

— A sejtek felépitését és miikodését bemutatd animaciok, videdk keresése, a latottak
megbeszélése, Osszefoglalasa

— A sejt felépitését és miikodését értelmezd, a tanulok meglévd tudasara épiild analogiak
keresése és megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat készitése

— A baktériumok sokféle biologiai szerepének bemutatasa konkrét példakon keresztiil
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— Papucsallatka-tenyészet készitése és vizsgalata
— Novényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvetd kiilonbség hangsulyozasaval

TEMAKOR: Az élévilag fejlodése

ORASZAM: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy
bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

digitalis eszkozokkel képeket, videokat, adatokat rogzit, keres és értelmez, kritikus és etikus
modon hasznal fel, alkotasokat készit;

onalloan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a biologiai problémak vizsgalataban figyelembe veszi az evolicios fejlodés szempontjait, a
foldtorténeti idoskalan el tudja helyezni ennek mérfoldkoveit, érti, hogy a mai emberi faj is
az evolucio soran alakult ki;

értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcid fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszerii
események €s az onszervezddés is befolyasolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikkben nem
kiilonboznek, a bioldgiai és kulturalis 6rokségiik az emberiség kozos kincse.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az evolucids i1dédimenziok felmérése, élélények sokféleségét kialakitdé mechanizmusok
megértése, a természetes szelekcid, valamint a semleges folyamatok jelentdségének
felismerése

Az ¢élovilag sokféleségének értékelése

Az ¢ldvilag fejlodését befolyasold tényezdk elemzése, az alkalmazkodéssal Osszefiiggd
valtozasok azonositasa néhany példan keresztiil

Az allatvilag fejlédése és az emberi evolucid kozotti kapcsolat felismerése, a kutatas és
bizonyitas modszereinek attekintése

Az emberi evolucio fobb Iépéseinek (agytérfogat, testtartas, tliz- és eszkdzhasznalat, viselkedés,
kommunikécid) azonositasa

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikodés, valamint a rendszer és
kornyezet kapcsolatok biologiai vizsgalatokkal 6sszefiiggd jelentéségének megértése

FOGALMAK

evolucid, természetes kivalasztédas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok sokfélesége, emberi

evolucio, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

TEVEKENYSEGEK

— Az ¢lovilag fejlédését bemutatd iddszalag készitése, a fontosabb mérfoldkovek
megjelenitése

— A kornyezet és az ¢él6lények testfelépitése, életmddja kozotti osszefliggést bemutatd példak
elemzése, az alkalmazkodas tényezdinek és konkrét modjainak megfogalmazasa
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— A nagyrasszok képviseldinek testfelépitése és a kdrnyezethez vald alkalmazkodas kozotti
Osszefliggések bemutatasa

— Emberelddok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutatd rajzok,
rekonstrukcidk Osszehasonlitasa, a kiilonbségek azonositasa, a fejlodési folyamat néhany
jellemzojének megfogalmazésa

— Az emberré valés folyamatat bemutatd vide6 elemzése

TEMAKOR: Az élovilag orszagai

ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy
bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizélés, az abrakban val6 6sszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alaktani jellemzOk Osszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb novény- &s
allatcsoportot, ezekbe besorolast végez;

konkrét példak vizsgalata alapjan Osszehasonlitja a gombak, a novények és az allatok
testfelépitését, életmitkddéseit és életmaddjat, ennek alapjan érvel az 6ndlld rendszertani
csoportba soroldsuk mellett.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az éldlények sokféleségében vald eligazodas sziikségességének és modszereinek azonositasa,
a hierarchia ¢€s a leszarmazasi rokonsag elvének felismerése

A gombdk, a novények €s az allatok kiilon orszagba soroldsa melletti érvek megfogalmazasa,
fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése, néhany példafaj
bemutatasa

Kirandulasok, természetben végzett megfigyelések soran él6lénycsoportok, fajok azonositasa
hatarozokonyvek €s mobilapplikaciok segitségével

FOGALMAK

fejlddéstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, faj, kettds nevezéktan, virdgtalan ndvények,

virdgos novények, férgek, izeltlabuak, puhatestiiek, €és a gerincesek osztalyai

TEVEKENYSEGEK

— Novény- és allatismeret segédkonyv (vagy hasonlo kézikdnyvek), mobiltelefon-applikaciok
¢és weboldalak keresése, hasznalati modjuk tanulmanyozasa

— Novény és/vagy allatfajok rendszertani besorolasat abrazold diagramok rajzolasa (pl.
halmazébra, fogalomtérkép, tablazat)

— Az ¢lovilag orszagait bemutatod torzsfa rajzolasa, rovid jellemzések készitése az egyes
orszagokrol

— Kiseldadas Darwin és Linné munkassagarol
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— A természetes és mesterséges rendszerezés Osszehasonlitdsa kiilonbozo feladatokkal,
¢lolények elnevezése jatékos feladatokkal

— Mikroorganizmusok (planktonikus ¢él6lények) ¢és telepes ¢él6lények mikroszkdpos
vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

— Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kozvetlen kornyezetben

— Kiseldadas a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivalokrol

— Viragtalan, valamint egy- €s kétszikii ndvények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

— Gytrasférgek, puhatestiiek, izeltlabuak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése

— Kiseldadas 6sszeallitasa az allatvilag ,,legjeirdl”

TEMAKOR: Bolygonk élovilaga

ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az €161ények kornyezethez vald
alkalmazkodasanak jellegzetes modjait és példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb ndvény- és allatfajait;

— a foldrészek természetes ndvényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek, abrak
segitségével azonositja bolygonk biomjait;

— néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati Gvezetei,
kialakult talajtipusai és az ott €l6 novényvilag kozotti kapcsolatokat;

— néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes novényei €s az
ott ¢é16 allatvilag kozotti kapcsolatot;

— néhany tengeri ndvény- és allatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygdnk legnagyobb
¢letk6zossége a vilagtengerekben él.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Bolygoénk nagy életk6zosségeinek azonositasa tematikus térképen, a kontinensek néhany
jellegzetes noveény- €s allatfajanak megismerése

— Az élélények testfelépitése, életmddja, életciklusa és a biom Okologiai feltételei kozti
kapcsolat elemzése

— Az eurdpai magashegységekben kialakulo fliggdleges zonalitas okainak megértése, néhany
jellegzetes életk6zosség, faj azonositasa

—  Oceanok, tengerek és édesvizi életkozosségek néhany jellegzetes é161ényének megismerése

— Théplalkozasi lancok és halozatok Gsszeallitasa a biomok élélényeibdl

— A fajok elterjedését, annak valtozasat befolyasolo tényezdk konkrét példak alapjan torténd
elemzése

— Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikddés, valamint a rendszer és
kornyezet kapcsolatok biologiai vizsgdlatokkal 6sszefiiggd jelentéségének megértése

FOGALMAK

taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési teriilet, éghajlati 6vezet, biomok, vizi ¢letkdzosségek,

fliggbleges zonalités

10
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TEVEKENYSEGEK

A kontinensek ¢lovilagat bemutatd természetfilmek feladatlapos elemzése, a latottak
megbeszélése

A kontinensek, éghajlati ovek jellemzd ¢letkdzosségeit bemutatd tematikus térképek
rajzolasa, poszterek készitése

Adatok gytlijtése a kornyezeti tényezok és az éldlények testfelépitése, életmodja kozotti
Osszefiiggésrol, ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatasa

Throképességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kdrnyezeti igények kozotti kapcsolat
vizsgalata

Taplalkozéasi piramis/halozat rajzolasa a biomokra jellemzd ¢€l6lényekrdl kapott vagy
gylijtott informacidk alapjan

Noveényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, 6sszehasonlitasa, a valtozadsok
okainak és lehetséges kovetkezményeinek megbeszélése

A Dbioszférat, a biomokat kutaté természettudoésok (pl. Balogh Janos, Jacques-Yves
Cousteau, Yann Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough) filmrészleteinek megtekintése,
megbesz¢lése

TEMAKOR: Eletkozosségek vizsgalata
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az é161ények kérnyezethez valo
alkalmazkodaséanak jellegzetes modjait és példait;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal,
videokkal egésziti ki;

onalldan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulési projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

masokkal egyiittmiikodve vizsgal kornyezetében taldlhato életk6zosségeket, az elkészitett
rajzok, fotok, videok és adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényezdk és az
¢él6lények kozotti kapesolatokat;

¢letk6zosségek vizsgalata, valamint abrdk, animéciok alapjan magyardazza az
életk6zosségekben zajlo anyagforgalom folyamatat, felismeri az ¢él6lények kozotti
taplalkozasi kapcsolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének alaptipusait,
ezek 1ényegi jellemzdit konkrét példak alapjan bemutatja;

esetleirasok, filmek ¢és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott ¢életkdzosségek
biologiai értékeit, értekeli a lakokornyezetében taldlhatd életk6zosségek kornyezeti
allapotot és életmindséget javito hatasat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Az élettelen kornyezeti tényezOk és az ¢él6lények kozotti kdlcsonhatdsok azonositasa,

kdrnyezeti igény és tlirbképesség vizsgalata

11
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A levego, a viz és a talaj mindségi jellemzdinek vizsgalata, fobb tipusainak megkiilonbdztetése,
természetes Osszetevok és szennyezOk azonositdsa, mérési adatok értelmezése

Az ¢lohely fogalmédnak ismerete, jellemzdinek ¢és tipusainak vizsgéalatokban torténd
azonositasa, az é16helyi kdrnyezethez vald alkalmazkodas modjainak és példainak elemzése

Az ¢letkozosségek rendszerként vald értelmezése, a kolcsonhatdsok ¢és halozatok
vizsgalatokban torténd felismerése, ciklikus ¢és elérehaladd valtozasi folyamatok
azonositasa

Az indikatorszervezetek jelent0ségének megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a konkrét
vizsgalatokban

FOGALMAK

¢letk6zosség, ¢€lohely, kornyezeti igény, tirdképesség, indikatorszervezet, populacios

kolesonhatés, évszakos €s napi valtozasi ciklus, tarsulasok fejlodése, szukcesszid

TEVEKENYSEGEK

— Egyszerli levegdmindség- (pl. iilepedd por), vizmindség- (pl. gyorstesztek, algak és
egysejtieck megfigyelése) és talajvizsgalatok (pl. szemcseméret, viztartalom, pH) elvégzése,
mintavétel €s elemzés

— Az intézmény kozelében 1évd természetes vagy természetkozeli életkdozosség rendszeres
megfigyelése, adatok gyljtése, elemzése. Természetes ¢életkdozosségek vizsgalata
kirandulas, erdei iskola keretében, természettudomanyos, természetvédelmi és miivészeti
tevékenységek (fotodzas, rajzolas, targykészités) otvozése

— Kiallitds, bemutatonap szervezése, a terepen végzett vizsgéalatok és az alkotomunka
eredményeinek megosztasa az intézményen beliil és (lehetdség szerint) a helyi kozosségben

— Kiseldadas készitése idegenhonos invazids ndvény- és allatfajokrol

— ZuzmoOk elterjedésének vizsgalata az iskola kornyezetében, autoforgalommal terhelt €s
kevésbé forgalmas teriileten

TEMAKOR: A természeti értékek védelme

ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitdkban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz;

— a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit €s érveit
érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal,
videokkal egésziti ki;

— oOnalléan vagy masokkal egyiittmiikddve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ¢rti és elfogadja, hogy az ¢l6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi
eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formadit, felhivja a figyelmet az altala észlelt
természetkarositasra;

— az ¢letformak sokféleségét megdrzendo értékként kezeli, felismeri a benne rejlé esztétikai
szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

12



Bioldgia 7-8. évfolyam

— tajékozodik a kdrnyezetében talalhatdo védett fajokrol, életkozosségekrol, ezek eszmei
értékérdl ¢és biologiai jelent0ségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok szamat, teriileti
elhelyezkedését, bemutatja védend6 életk6zosségeik alapvetd jellemzdit;

— egységben latja az életkozosségek multbeli, jelenkori és varhatod jovobeli allapotat, azok
jovobeli allapotara valdsziniiségi eldrejelzést fogalmaz meg, felismeri és vallalja a jovojiik
iranti egyéni és kozosségi felelosséget.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhato egyedi €s rendszerszintii
modszerek €és szabalyozasi elvek ismerete

A gazdalkodas, a telepiilések és az infrastruktira fejlédése altal eldidézett, a természeti
kornyezetre gyakorolt hatdsok azonositdsa, konkrét példdk adatokra alapozott, tobb
szempontu értékelése

Az okoldgiai elvek érvényesitési lehetdségeinek felismerése a gazdalkodas, az épitészet, a
tdjmegdrzés vagy a turizmus esetében

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teriileti elhelyezkedésének és sajatos bioldgiai értékeinek
ismerete

A lakohely kozelében 1évo védett teriiletr6l ©Onalld informécio- ¢€s adatgyljtés, a
természetvédelemben vald Onkéntes szerepvallalasra valo indittatas erdsitése

A védett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét példak alapjan

FOGALMAK

tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték,

okoturizmus, 6kogazdalkodas, urbanizacio, kornyezettudatossag

TEVEKENYSEGEK

— A kornyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold napja, viz napja, madarak és fak
napja, kornyezetvédelmi vilagnap stb.) kapcsolodd iskolai programok szervezése,
bekapcsolddas a helyi rendezvényekbe

— Szerepjaték,  storyline  (kerettorténet)  feladat,  strukturdlt vita  valamely
természetvédelemmel 0sszefiiggd probléma (pl. veszélyeztetett ¢l6helyek, fajok védelme)
tobb szempontu elemzésére, a megoldasi lehetdségek keresése

— Az iskola vagy a lakohely kozelében vallalhato kornyezetvédelmi onkétes tevékenység
megismerése

— A lakohely természetvédelmi értékeinek ¢és kornyezeti problémdinak bemutatisa
projektmunka keretében

— A hazai nemzeti parkok életkozdsségeit, jellegzetes él6lényeit bemutatd kiseldadasok,
virtualis sétak osszeallitasa

— Kirandulés valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett tiran, megfigyelés, fotdzas,
rajzolas, az eredményekbdl kiallitas rendezése

TEMAKOR: Az élévilag és az ember kapcsolata, fenntarthatésag

ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

13
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— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait €s funkcioit, érti a csoportképzés jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

— természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitdkban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz;

— Onalléan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— kritikusan €s onkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt
hatasat, életvitelében tudatosan koveti a természet- €s kornyezetvédelem szempontjait;

— ismeri a novények gondozasanak bioldgiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve
értékeli a novények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari €s kdrnyezeti jelent0ségét;

— kritikusan vizsgalja a haszondllatok tartdsi modjai és a fajra jellemzd igények kozotti
ellentmonddasokat, ismeri €s érti a nagylizemi technoldgidk €és a humanus allattartasi modok
kozotti kiilonbségeket;

— példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémak gazdasadgi és tarsadalmi
Osszefliggéseit, a megeldzés, a karcsokkentés és az alkalmazkodas stratégiait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A bioldgiai sokféleség besziikiilését eldidézé okok és a lehetséges veszélyek felismerése, az
elleniik megtehetd intézkedések példainak elemzése

Az emberi populacié novekedésével, a telepiilések és a gazdalkodas atalakulasaval jar6 hatasok
konkrét példak alapjan vald elemzése, az élOvilag valtozasaval vald Osszefliggésének
vizsgalata

A fogyasztoi létforma és a Fold véges erdforrasai kozotti ellentmondas felismerése, a
fenntarthatosag problémajanak tobb szemponti elemzése

Az Okologiai gazdalkodas, a génmegdrzés bioldgiai alapjainak megteremtését és megdrzését
szolgalo eljarasok elvi ismerete, példakon alapulé bemutatasa

Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovOjére adott eldrejelzések értékelése, a
megeldzés, hatdscsokkentés és alkalmazkodas modjainak attekintése

FOGALMAK

biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegdrzés, globalis probléma,

éghajlatvaltozas, monokultura, biogazdalkodas, tajgazdalkodas, fenntarthatosag

TEVEKENYSEGEK

— Informaciogylijtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet ado telepiilés, az
iskola kornyezetének jellegzetes gazdalkodasi és telepiilésformalo tevékenységeirdl

— A helyi szinttdl a région, a kontinensen at a globalis szintig ativeld, a természetvédelemmel
Osszefiiggo esetek, példak keresése, az Gsszefiiggések feltarasa

14



Bioldgia 7-8. évfolyam

8. évfolyam

A 8. évfolyamon a biologia tantargy éves 6raszama: 54 éra

A 8. évfolyamon a biologia tantargy heti 6raszama: 1,5 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve Oraszam
1. Az emberi szervezet felépitése, | Az emberi szervezet |. — Testkép, testalkat, 10
mukodése mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom 12
Az emberi szervezet Ill. — Erzékelés, 12
szabalyozas
Szaporodas, 6roklodés, életmod 12
2. Eletmod és egészség Egészségmegdrzés, elsdsegély 8
Osszes 6raszam: 54

TEMAKOR: Az emberi szervezet I. — Testkép, testalkat, mozgasképesség
ORrAszAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszinti gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait €s funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valo 6sszefoglalas mddszerét;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthetéen és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal,
videokkal egésziti ki;

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsagokat, a
nem ¢s a korosztaly fejlodési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb testtdjakat és testrészeket, elemzi ezek
aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bdr, a csontvdz és a vazizomzat fobb elemeit, ezek kapcsolodasi
madjait, értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége kozotti
Osszefiiggéseket;

alapvetd mozgastipusok ¢és egyes sportok esetében elemzi a mozgéasszervrendszer
mitkddésének jellemzdit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;
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— tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucios fejlodés eredménye, de az o6roklott
adottsagaink az egyedfejlodés soran formalodnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az
¢életmodunk is;

— felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztd hatasat és a veliik jaro terheléseket,
baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tajékozodas az emberi testen, a testtdjak €s szervek elhelyezkedésének anatomiai iranyok
hasznalataval torténd bemutatasa maketten vagy abran és a sajat testen

Az emberi kiiltakard szdvettani rétegeinek azonositasa abrakon, az egyes rétegek, szervek
funkcidjanak ismertetése

A gerincoszlop tajékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fliggesztdoveik, a mellkas
csontjainak megmutatasa csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemzd fobb kotd-, tdmaszto- €és izomszdvet csoportok vizsgalata,
a szerkezet ¢s miikodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlito- és feszitdizmai elhelyezkedésének megmutatasa, az arc izmainak
Osszefiiggésbe hozasa a mimika és az artikulaci6 képességével

Sportok mozgasformairol sajat fotok és videok készitése, ezek elemzése a tanult anatomiai és
biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK

kiiltakard, bor(szovet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a

végtagok alapfelépitése, fiiggesztdovek, izom(szovet), hajlito- és feszitdizmok, mimikai izmok

TEVEKENYSEGEK

— Az emberi test (férfi és ndi) anatdmidjat bemutatd videok, animaciok, mobiltelefonos
applikaciok keresése, haszndlata a testkép fejlesztésében

— Mikroszkdpi metszetek (€s/vagy mikrofotok) vizsgalata, rajzos vazlat készitése (pl. bor,
csont, izomszdvet)

— A bor rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bor-, korom- és
hajapolassal kapcsolatos kisel6adasok tartasa

— A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és miikdodését bemutaté mozgathatd
makettek készitése (pl. kéz, kar)

— Csontok szdveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: mészkdtartalom savval torténd,
a fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

— A gerincoszlop ¢és a talpboltozat hajlatai jelentéségének vizsgalata, a tapasztalatok rajzos
rogzitése

— Egyszeri biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy tarsakon, aranyok,
szimmetriaviszonyok, méreteloszlas (min., max., atlag) szamitasa, abrazolasa (bilateralis
szimmetria, aranymetsz¢és aranya)

— Vita a testképzavarok kialakuldsanak okairdl, a kortarsak, a média €s a csalad szerepének
elemzéseEgyszertibb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emeld elv szemléltetése, erok
0sszegzOdése, gyorsulas stb.)

TEMAKOR: Az emberi szervezet I1. — Anyagforgalom
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ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy
bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

— Utmutat6 alapjan, masokkal egyiittmiikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és bedllitja a
kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

— bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szoban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban val6 0sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— 4abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb
szerveit, a megismert kiils6 €s belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

— szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulacidk alapjan azonositja a taplalkozasi,
keringési, 1égzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd biologiai funkcidit, az
¢letfolyamatok lépéseit;

— ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzd fontosabb adatokat, azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A belsé szervek elhelyezkedésének anatomiai iranyok hasznalataval torténd bemutatisa
maketten vagy abran és a sajat testen

A tapléalkozasi szervrendszer fObb részeinek, a tapcsatornaszakaszok funkcioinak, a szakaszok
szovettani €s szervi felépitésének és mikodésének értelmezése, az emésztés €s felszivodas
folyamatanak megértése

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és Osszetétel adatainak
értelmezése

A légzbszervrendszer szovettani és szervi felépitésének, a légcesere- €s a gazcserefolyamatok
helyének és funkcidinak azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositasa, biologiai
funkcidjanak a felépités és miikodés alapjan valdo megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a fobb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositasa, a véralvadasi folyamat kivalto okainak és jelentdségének felismerése

A kivalaszto szervrendszer fobb feladatainak, szerveinek azonositasa, miikodési elvének
megeértése

FOGALMAK

tapcsatorna, tdpanyag, emésztonedv, felszivodas, maj, hasnyalmirigy, felsd és also légutak,

tiido, légesere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, sO- és

vizhaztartas, kivalasztas

TEVEKENYSEGEK
— Az emberi test belsd szerveit bemutatd makettek, torzok tanulmanyozasa
— Szdvettani abrak, fotok elemzése, human szdvettani metszetek mikroszkopos vizsgalata
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A taplalkozasi szervrendszer miikddését bemutato folyamatvazlat rajzolasa, az emésztés és
felszivodas legfontosabb részfolyamatainak abrazolasa

Elelmiszerek Osszetételi adatainak (cimkéinek) gyiijtése, az adattipusok (tapanyagfajték,
energiatartalom) értelmezése

Etrendtervezéssel Osszefiiggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotozott
alapanyagokbdl tanyérok, meniik dsszeéllitasa)

A nyal és az epe emésztd szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése
Informéaciok keresése a dohanyzas karos hatésairdl, a lehetséges egészségiigyi kockazatok
bemutatasa, érvelés a sajat és masok egészségmegdrzése mellett

Donders-féle tiidémodell és dohanyzogép PET palackbol valo elkészitése

A szivciklust és az érrendszer miikodését bemutatd animaciok keresése, értelmezése
Sertéssziv boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

A keringési és a légzési szervrendszer mitkddésével Osszefiiggd megfigyelések ¢és
egyszerlibb mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, 1égzésszam, vitdlkapacitas,
kilélegzett levegé CO»-tartalma)

Sertésvese boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

Dializalo késziilék mikodési elvének megismerése, a mivesekezelés 1ényegének kozos
értelmezése video segitségével

TEMAKOR: Az emberi szervezet I11. — Erzékelés, szabalyozas
ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentdségét, a
tanult csoportokba besorolést végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizélés, az abrakban val6 0sszefoglalds modszerét;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthetéen ¢és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal,
videokkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- ¢és hormonrendszerének fontosabb
szerveit, a megismert kiilsé és belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;
szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkcidit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb
szerveit, sejtes elemeit és kémiai Gsszetevoit;

ismeri €s megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzd fontosabb adatokat, azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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Az idegrendszer feladatanak, miikddési modjanak megértése, a kozponti és kornyéki
idegrendszer, a gerincveld €s az agyveld felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos és
a vegetativ szabalyozasi médok megkiilonboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallas, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek
megfeleld érzékszervek felépitésének és miikodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértése, a fobb hormontermel6 szervek
azonositasa, a termelt hormonok hatdsainak bemutatdsa, az idegi €és a hormonalis
szabalyozas kapcsolatdnak megértése

Az immunrendszer €s a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése, a védekezésben
szerepet jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositdsa, a velesziiletett és
szerzett immunitds megkiilonboztetése

A véddoltasok miikodési modjanak megértése, az egyéni €s a kdzosségi egészség megdrzésében
jatszott szerepiik értékelése

FOGALMAK

kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érzé- €s mozgatopalya, reflex, belsd

elvalasztasii mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi

mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, velesziiletett és szerzett immunités, véddoltas

TEVEKENYSEGEK

— Az agy és a gerincveld szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd abrak,
fotok, makettek, animéciok, mobiltelefonos applikaciok elemzése, a fobb részek
azonositasa

— Qerincveloi reflexet bemutatd animaciok keresése, a részek azonositasa, a mukodés
megbeszélése

— A szem ¢s a fiil felépitését és mukodesét (latas, hallas, helyzet- €s mozgasérzékelés)
bemutat6 animaciok keresése, megbeszélése

— A latashibak tipusait bemutatd abrak, animéciok 6sszehasonlitasa, a javitasi lehetdségek (pl.
szemiivegek) megbeszelése

— Hallaskarosodast okoz6 hatasokat, veszélyeket bemutatd informaciok keresése, érvelés a
hallaskarosodas megeldzése mellett

— A szem miikddésével kapcsolatos egyszerll vizsgalatok: pupilla — szemlencse miikddése,
térlatas — szintévesztés vizsgalata

— A hallassal kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: hallaskiiszob, frekvenciatartomany,
térbeliség

— Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerii vizsgalatok: a négy alapiz érzékelése,
szaglasvizsgalat

— Borérzékeléssel kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: testrészek tapintopont stirliség
vizsgalata, hideg- és melegpontok vizsgalata

—  Osszefoglald tablazat szerkesztése a belsd elvalasztdsu mirigyekrdl, fontosabb
hormonjaikrol és azok hatasairdl, a miikddési zavarok tiineteirdl

— Az immunrendszer mikodését bemutatd rajzfilm megnézése, valaszolas feladatlapos
kérdésekre

— Informaciok keresése a Magyarorszagon kotelezd véddoltasokrol, az egyéni és a kdzosségi
védettség fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése
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TEMAKOR: Szaporodas, oroklédés, életmod

ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizélas, az abrakban val6 Osszefoglalds modszerét;

— az egészséggel, ¢letmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és
tanacsokat elfogadni;

— tényekkel igazolja a testi ¢és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és
tarsadalmi 0sszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggdségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— azonositja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kiilonbozdéségének kialakulasat, tisztdban van a felelds szexudlis magatartas ismérveivel,
értékeli a szexualitds egyéni €letviteli és parkapcsolati jelentdségét;

— értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentdségét,
ennek alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
mérten tisztan, rendben tartja kornyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A ndi ¢€s a férfi nemiszervrendszer kiilso és belso felépitésének elemzése képek, abrak alapjan,
a ndi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakuldsanak bemutatésa

A masodlagos nemi jellegek kialakuldasat bemutatd abrak, animéciok tanulmanyozasa, a
fejlédési folyamat iddbeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képzddési helyének azonositdsa, a tulajdonsdgok 4torokitésében és a
valtozékonysag biztositasaban jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatldé moddszerek miikddésének
megertése

A fogamzastol a sziiletésig tartd magzati fejlédés fobb jellemzdinek és feltételeinek ismerete, a
sziilés f0 szakaszainak és koriilményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utddnemzedékek kialakuldsira vezetd genetikai
folyamatok egyszerli 6roklésmenetek példajan torténd elemzése

A testi és a nemi kromoszomak megkiilonboztetése, a nem meghatarozasaban jatszott szerepiik
ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklédés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember oOroklott hajlamainak kifejezddését a kornyezet is
befolyasolja, ezért a tudatosabb életmdddal magunk is tehetiink egészségiinkért

A felelds szexudlis magatartds jellemzdinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli €s
parkapcsolati jelentdségének értékelése.

FOGALMAK

noi €s férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszoma, mindségi és

mennyiségi tulajdonsag, oroklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejlodés, sziilés

TEVEKENYSEGEK
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Az emberi nemek anatomiai kiilonbségeit (elsédleges és masodlagos nemi jellegek)
bemutatd képek, animaciok, mobiltelefonos applikaciok tanulmanyozasa, a kiillonbségek
megfogalmazasa

A nemi érés folyamatarol, egyéni eltéréseirdl sz6l6 informaciok keresése, vélemények
megvitatasa

A megtermékenyitést és a magzati fejlodést bemutatod fotésorozatok, animaciok és videok
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

Abrék elemzése a sziilés folyamatarél

Csaladi oroklésmeneteket bemutatd abrak, képek, csaladfak elemzése, a hasonlosagok és
kiilonbségek megfogalmazasa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kozotti
hasonlosagok és kiillonbségek megfogalmazasa

TEMAKOR: Egészségmegorzés, elsosegély
ORASZAM: 8 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes ¢€s kozosségi értékként értelmezi, érdeklddik az
egészségmegdrzéssel kapcsolatos informaciok irdnt, mérlegeli azok tudoményos
hitelességét, kritikusan kezeli a gydgyszerekkel, gyogyaszattal kapcsolatos reklamokat;
tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és
tarsadalmi Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositod szokasok ¢és fiiggdségek ellen;

az egészséggel, ¢letmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudoményos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és
tanacsokat elfogadni;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentdségét,
ennek alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
meérten tisztan, rendben tartja kdrnyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitdkban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tudatosan alakitani
étkezési szokasait, torekszik az életmoddjanak megfeleld energia- és tapanyagbevitelre, a
normal testsuly megdrzésére;

ismeri a korokozo, a fertdzés és a jarvany fogalmait, megkiilonbozteti a virusos és
bakteridlis fertdzd betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak
fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az ¢letmdd €s a kornyezet is befolyasolja,
¢és hogy gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét €s néhany fobb modszerét,
értékeli a megfeleld diagnozis felallitasanak jelentOségét;
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— felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekdvetkezett
balesetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrél megfeleld
beszamolot tud adni;

— a bekdvetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentdt) tud
hivni, valamint a tdle elvarhatd6 médon (€letkori sajatossagainak megfelelden) elsOsegélyt
tud nyujtani: a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo eszkozokkel vagy
eszkoz nélkiil megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad
1égut biztositasa);

— tudja alkalmazni az alapszinti Gjraélesztést mellkaskompressziok és lélegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdinek azonositasa, megel6zési
lehetdségeinek megvitatasa

Az életkor, az életmod és a taplalkozas kozotti Osszefiiggések felismerése, az egészséges €s
kiegyensulyozott taplalkozés alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas €s az egészség megdrzése kozotti Osszefliggés, a mozgasszegény
¢letmdd okozta egészségiigyi kockéazatok felismerése

A korokozd, a fertézés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti Osszefiiggések feltarasa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés érdekében megtehetd 1€pések biologiai alapjainak
értelmezése

A higiénia ¢€s a fert6z0 betegségek megeldzése kozotti 6sszefiiggés felismerése, a rendszeres €s
helyes tisztalkodassal, valamint a lakd- és munkakornyezet tisztantartasdval kapcsolatos
elvek és modszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossaganak elmagyardzasa, annak megértése, hogy a
helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenallo baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmodbeli kockazati tényezdinek attekintése, a
megelézés lehetOségeinek megvitatdsa, a személyre szabott terdpia jelentdségének
felismerése

Az orvosi szlir6vizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositasa egy-egy példan
keresztiil, annak értékelése, hogy a diagnodzis az orvos egészségiigyi-jogi €rvényl felelds
nyilatkozata a személy egészségi allapotardl

Az elsdsegeélynyujtas Iépéseinek elvi ismerete, szimuldciokkal torténd gyakorlasa, sziikség
esetén alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatasanak (sebellatas, vérzéscsillapitas,
eszméletlen beteg ellatasa, szabad légut biztositidsa) megkezdése a rendelkezésre allo
eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil

Az alapszintli Ojraélesztést sziikségessé tevd helyzet felismerése, mellkaskompressziokkal
torténd alkalmazésa

FOGALMAK

fertdzés, jarvany, stressz, rakkelté anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-osszetétel és -

mindség, lelki egészség, fliggdség, szlirdvizsgalat, diagnosztikai eljarasok, elsdésegélynyu;tas,

alapszinti Gijraélesztés

TEVEKENYSEGEK
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— Népegészségiigyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fert6zd betegségek), a bemutatott helyzettel Osszefiiggd értékelések
megfogalmazasa

— Egészségnap szervezése, egészségmegdrzési tandcsado szakértOk meghivasa, videointerjuk
készitése

— Kiilonbozé élelmiszerek oOsszetételét felsorold informécidos anyagok 0Osszegyljtése,
Osszehasonlitdsa

— Eletkornak megfeleld étrendek Osszeallitasa, iskolai kostold és/vagy vasar rendezése
egyszerlen elkészithetd, egészséges ételekbdl (biiféaruk, siitemények)

— Jarvanyok, egyes fert6zo betegségek torténetérdl szold kiseldadasok, hazi dolgozatok
készitése

— Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl szold esettanulmanyok, filmek elemzése, a
tanulsagok megbeszélése

— Alapvetd elsOsegélynyujtasi ismeretek alkalmazasanak gyakorlati bemutatasa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

— Az egészséges ¢letmod betegségmegeldzésben jatszott szerepének bemutatdsa konkrét
betegségcsoportok példai alapjan
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